JALGRATTURI KURSUSE TÖÖPLAAN
Tsirguliina Kool  2023/2024
	Kuupäev
	Teema
	Märkused
	Ak. tunde

	november
	Põhimõisted liikluses, liiklusviisakus, nõuded jalgrattale ja jalgratturile, kiiver
	Maanteeameti kampaania videod. Munakiiver
	1

	detsember
	Jalgratturi märguanded pööramisel ja seisma jäämisel, enda nähtavaks tegemine liikluses.
	Märguannete läbimängimine
	2

	jaanuar
	Teekattemärgistus, sõiduki asukoht sõitmisel, reguleerija märguanded
	
	2

	jaanuar
	Samaliigiliste teede ristmik (parema käe reegel), ringristmik
	
	2

	veebruar
	Vasak- ja tagasipööre. Rattaga ülekäigurajal sõidutee ületamine ning jalakäijatega arvestamine
	Praktiline õuesõppe tund.
	2

	märts
	Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid. Valgusfoor
	Liiklusmärkide komplekt
Tunne liiklusmärke, kaardimäng liiklusest, liiklusmärkide Alias
	3

	märts
	Liiklusohutus
	
	1

	aprill
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine
Sõidu harjutamine õppeväljakul
	Koonused, kriidid, muud vahendid. 
	4

	mai
	Sõidu harjutamine liikluses
	Eelnevalt paika panna (läbi sõita) marsruut, ohutusvestid.
	4

	märts-mai
	Liiklustestide lahendamine
	Harjutustestid
	3

	juuni
	Teooriaeksam
	
	1

	juuni 
	Sõidueksam platsil
	Sõidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10 min platsiharjutuste läbimiseks
	

	juuni
	Sõidueksam liikluses.
	20 min lapse kohta
	



Kokku 16 akadeemilist tundi teooria õppimiseks, 8 akadeemilist tundi sõiduõppeks, 1 akateemiline tund teooria eksamiks, pluss sõidueksam.
Koostas: Valdo Kõrge
Kuupäev: 1.11.2023
